Elke maand heeft zijn eigen groenten en fruit. Dan zijn ze niet alleen het lekkerst van smaak, maar ook extra gezond omdat daar de
bouwstoffen in zitten die je die maand goed kunt gebruiken. Wij stimuleren het gebruik van seizoensproducten. Een seizoensproduct
is vers, lekker van smaak én het beperkt de voedselkilometers wat dus minder belastend is voor het milieu.
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